
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение города Калининграда гимназия № 22 

 

Министерство образования Калининградской области 

Комитет по образованию администрации городского округа «Город Калининград» 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

города Калининграда гимназия № 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

МАОУ гимназии № 22  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Калининград – 2024 г. 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение города Калининграда гимназия № 22 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение города Калининграда гимназия № 22 (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение города 

Калининграда гимназия № 22, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение города Калининграда гимназия № 22 начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 27.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4- х уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

  Контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной 

недели (вторник, среда, четверг).  Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 
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 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Использование ступенчатого режима обучения приводит к несоответствию 

количества аудиторных часов. Для выполнения учебного плана гимназией 

предусмотрены внеаудиторные занятия: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры; уроки-соревнования, мастер-классы.  Содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка, литературного чтения и 

математики распределяются в соответствии с рабочими программами учителей 

(в зависимости от расписания уроков): 24 часа физической культуры (учителем 

проводится утренняя зарядка, уроки-игры, уроки-соревнования во время 

динамической паузы) и 32 часа по другим учебным предметам, в том числе: 8 

уроков – экскурсии (наблюдение) по окружающему миру, 8 экскурсий по 

изобразительному искусству, 8  нетрадиционных занятий по труду (технология); 

8 уроков-театрализаций по музыке.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти (15.02.2024 -23.02.2024 гг.). 

С целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, 

между уроками предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 30 -

60 минут (прогулка и подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, 

театрализации, игры).  

Режим работы группы присмотра и ухода в 1-х  классах  с понедельника по 

пятницу до 15:00 в 1 четверти и до 16:00 во 2 – 4 четвертях, 2 – 4 - х  классах с 

понедельника по пятницу до 16-00 после окончания уроков. 

При расписании звонков в 1-4 класс предусмотрено ступенчатое                

посещение учащихся образовательного учреждение. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
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использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. В Муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении города Калининграда гимназии № 22 языком 

обучения является русский язык. 

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для 

обучающихся 4-х классов (1 час в неделю, всего – 34 часа). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках обязательной предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики», осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений 

родителей и зафиксирован протоколами родительских собраний.  

При изучении предметов плавание, ОРКиСЭ, английский язык, 

информатика (4 класс) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого МАОУ гимназией № 22, включает учебные предметы, 

учебные курсы (в том числе внеурочную деятельность), по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное   изучение учебных предметов. (ФГОС НОО). 

Часы части учебного плана МАОУ гимназии № 22, формируемой участниками 

образовательных отношений, использованы на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части. 

Учебный предмет «Математика. Углубленный уровень», авторской 

программы Л.Г. Петерсон (дополнительно к программе «Учусь учиться») введён 

в части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

для формирования у учащихся качества мышления, характерные для 

математической деятельности и необходимые для продуктивной жизни в 

обществе, развитие интереса к математике, развитие творческих способностей, 

расширение математического кругозора школьников и другие на основании 

«Положение о предметном обучении в начальной школе». 

Внеурочные занятия по математике должны дополнять основную 

образовательную программу, поэтому в МАОУ гимназии № 22 в рамках проекта 

«Губернаторская программа» «Умная продленка» введен курс «Олимпиадная 

математика» автора Л.Г.Петерсон разработана на основе ФГОС НОО, 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России, дидактической системы «Учусь учиться» и является бесплатной для 

обучающихся начальной школы МАОУ гимназии 22.  

Часть учебного плана МАОУ гимназии № 22, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) и 
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предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных 

интересов, обучающихся. 

Формирование функционально грамотных людей – одна из важнейших 

задач современной школы. Сущность функциональной грамотности состоит в 

способности личности самостоятельно осуществлять учебную деятельность и 

применять приобретенные знания, умения и навыки для решения жизненных 

задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений. В МАОУ гимназии № 22 функциональная грамотность включена во 

внеурочную деятельность, начиная с первого года обучения.  

Финансовая грамотность занимает значимое место в структуре 

функциональной грамотности современного человека. Финансовая грамотность 

человека, в том числе подрастающего, является основным условием качества его 

жизни и социальной безопасности общества. Поэтому задача формирования 

финансовой грамотности обучающихся определена международным 

педагогическим сообществом как одна из важнейших. Освоение содержания 

опирается на межпредметные связи с курсами математики, литературы и 

окружающего мира. 20% от общего количества часов: 12 часов в 1 классе, 13 

часов — 2-4 классах курс финансовой грамотности включен в качестве 

внутрипредметного модуля предмета «Окружающий мир».  

В начальной школе   погружение в языковую среду осуществляется за счет 

напредметного курса «Погружение в лингвистическую среду». Погружение 

осуществляется   по трем основным направлениям: в режимных моментах, в 

урочной деятельности, а также во внеурочной деятельности.  

В предметные области «Русский язык и литературное чтение», «Математика 

и информатика», «Обществознание и естествознание», «Искусство» и 

«Технология» включен данный внутрипредметный модуль, который составляет 

20% от общего количества часов. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 

N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

 

Предметы, курсы, модули  Классы  Формы промежуточной аттестации  

Русский язык  

1-й  
Диагностическая работа по формированию 

функциональной грамотности младших 

школьников  



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение города Калининграда гимназия № 22 

 

2-й  Контрольное списывание, диктант с грамматическим 

заданием 

3-й  Диктант с грамматическим заданием  

4-й  ВПР  

Литературное чтение  

1-й  Диагностическая работа по формированию 

функциональной грамотности младших 

школьников. Навык чтения  

2–3-й  
Проверка навыка чтения. Проверка осознанности 

чтения (умение работать с текстом) 

 

4-й  ВПР  

Иностранный язык 

(английский)  

2–4-й  Контрольная работа  

Математика  

1-й  
Диагностическая работа по формированию 

функциональной грамотности младших 

школьников  

 

2 -3-й  Контрольная работа  

4-й  ВПР  

Окружающий мир  

1-й  
Диагностическая работа по формированию 

функциональной грамотности младших 

школьников  

2–3-й  Тематический тест  

4-й   ВПР  

Основы религиозных культур 

и светской этики: Учебный 

модуль: «Основы 

православной культуры» 

Учебный модуль:  

«Основы светской этики»  

4-й  Творческий проект  

Изобразительное искусство  

1-й  Выполнение рисунков 

2–4-й  Выполнение рисунков  

Музыка  

1-й   Тематический тест 

2–4-й  Тематический тест  

Труд (Технология)  

1-й  Проект 

2–4-й  Проект  

Физическая культура  
1-й  Таблицы отслеживания планируемых результатов 

обучающихся  
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2–4-й  Сдача нормативов  

 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана, оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения города 

Калининграда гимназии № 22.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ, а так же самооценивание по шкалам: правильность, 

аккуратность, сложность.  

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. В соответствии с обновленным ФГОС НОО общий 

объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов. 

В МАОУ "Гимназия № 22" общий объем аудиторной работы обучающихся 

за четыре учебных года освоения ФОП НОО при 5 -дневной учебной неделе 

составляет 2966 часов.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1э 2а 2б 2в 2г 2д 2е 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ы
й

 у
ч
еб

н
ы

й
 п

л
ан

 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд(Технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 

Наименование учебного курса                      

Математика. Углубленный уровень. 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

Математика. Для тех, кто любит 

математику 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
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Всего часов в год 693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

  



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение города Калининграда гимназия № 22 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Обязательные предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов неделя/год 

I класс II класс III класс IV класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5/5/5/5 5/5/5/5 5/5/5/5 5/5/5/5 

Литературное чтение 4/4/4/4 4/4/4/4 4/4/4/4 4/4/4/4 

Иностранный язык Английский язык --- 2/2/2/2 2/2/2/2 2/2/2/2 

Математика и информатика Математика 5/5/5/5 5/5/5/5 5/5/5/5 4/4/4/4 

Обществознание и 

естествознание («окружающий 

мир») 

Окружающий мир  

1/2/2/2 2/2/2/2 2/2/2/2 2/2/2/2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики / 

Модуль по выбору 

родителей (законных 

представителей) 

 

--- 
--- --- 1/1/1/1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
0/1/1/1 1/1/1/1 1/1/1/1 0/0/1/1 

Музыка 0/1/1/1 1/1/1/1 1/1/1/1 1/1/1/1 

Технология Технология 0/1/1/1 1/1/1/1 1/1/1/1 1/1/0/0 

Физическая культура Физическая культура 0/1/2/2 2/2/2/2 2/2/2/2 2/2/2/2 

Информатика и ИКТ     1/1/1/1 

 Всего  15/20/21/21 23/23/23/23 23/23/23/23 23/23/23/23 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение города Калининграда гимназия № 22 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1э 2а 2б 2в 2г 2д 2е 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Дзюдо». Мой 

первый пояс 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение города Калининграда гимназия № 22 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ В РАМКАХ ПРОЕКТА «ГУБЕРНАТОРСКАЯ ПРОГРАММА»  

 «УМНАЯ ПРОДЛЕНКА» 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1э 2а 2б 2в 2г 2д 2е 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д 

STEM. 

Олимпиадная 

математика  

                      

Легкая атлетика                       

Искусство танца                       

Математика на 

английском 

                      

Естествознание на 

английском 

                      

Юный программист                       

Робототехника                       

Тхэквондо                       

Театр                       

Дельфинчик                       

Guess what                       

Ментальная 

арифметика 

                      

Веселые старты                       

ИТОГОmax 

недельная нагрузка 

6 6 6 6 7 7 6 6 7 8 7 8 6 7 7 7 7 6 7 8 8 8 

 


